RECOMENDACIONES

El botiquin
del viajero

Consejos para evitar percances

I planificar un viaje no se debe dejar para

1 final el apartado de salud. Eso asegura
al menos el Ministerio de Sanidad, que ha
publicado en su web una guia con consejos
para viajeros. En el avion se recomienda
levantarse cada dos horas, mover las piernas
y beber liquidos, dormir para paliar el jet
lag y evitar el consumo de alcohol. Es
recomendable que los bebés ingieran liquido
o solido durante el despegue y el aterrizaje
para que su oido no sufra. Desinfectante,
tiritas, termometro y analgésicos deben viajar
siempre con nosotros. Ademas, quien use
gafas, debe llevar unas de repuesto. Para
los destinos tropicales, ademas de vacunas
y precaucion en el apartado alimenticio, no
pueden faltar protectores solares y repelentes
de mosquitos, y segtin la zona puede tocar
cargar con antihistaminicos, antibioticos o
preparados antidiarreicos. m

AERONAUTICA

ENOLOGIA

Vinos criados en el fondo del mar

Surgen iniciativas que fusionan submarinismo y gastronomia

unque lanzar una botella al fondo del mar
puede parecer una idea muy romantica y
poco productiva, la vitivinicultura no deja de
sorprendernos al convertir las profundidades
marinas en bodegas. Unas bodegas perfectas,
con las condiciones de oscuridad, humedad
y temperatura constante indispensables en
el proceso de maduracion del vino. Eso si,
introducen en el proceso de crianza un nuevo
elemento: las mareas, cuyo movimiento mece
los caldos dotandoles de sabores mas intensos
y con notas minerales.
El endlogo francés Yannik Heude fue uno
de los primeros en realizar experimentos
de este tipo. Hace un par de afios lanz6 300
botellas de vino tinto y 300 de blanco a 15
metros de profundidad en la bahia de Saint
Pierre, que goza de las mayores mareas
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de Europa. Como ¢él, otros viticultores y
endlogos realizan experimentos similares

en otros puntos del planeta. La bodega

Vifla Casanueva, en la region chilena de
Valparaiso, deposita en el fondo del Pacifico
sus cabernet sauvignon, merlot, carmenére
y pinot noir, a una profundidad de 20 metros.
Los restaurantes que venden estos vinos
proponen ademas a los clientes el aliciente
de realizar un viaje a las profundidades para
ir a buscar la botella que luego degustaran,
fusionando asi la gastronomia con el
submarinismo. Todo ello forma parte del
proyecto Ruta Cavas Submarinas, obra

del gerente de Vifia Casanueva, que pretende
extender la iniciativa a lugares como Puerto
Vallarta (México), la Isla de Pascua o la Isla
de Juan Fernandez (Chile).m
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Una nave espacial de museo

El transbordador espacial soviético Buran 002, el inico
superviviente de una serie de 20 lanzaderas que la antigua
URSS construy6 para asistir a la MIR, ha sido trasladado

a la localidad alemana de Espira para ser expuesto en el

Museo de la Técnica Naval, uno de los mas espectaculares
del mundo. La organizacion de su traslado, surcando las
aguas del Rin desde Rotterdam, y su compra han supuesto
un gasto de diez millones de euros para el museo, que
expondra la pieza junto a otros tesoros como su Jumbo
747 o su gigantesco Antonov 22.

Semaforos en la catedral

La catedral de Valencia, que alberga dos pinturas de
Goya y el Santo Caliz entre sus tesoros, ha instalado unos
semaforos para regular el trafico de visitantes que sube a
la torre de su campanario.

Se trata de una torre de 207 peldaios, cuya cima ofrece
unas espectaculares vistas de la ciudad, a la cual cada
dia suben cientos de turistas. Para evitar atascos, los
responsables de la catedral han instalado un semaforo en
la entrada inferior y otro en la superior, que se controlan
mediante unos sensores instalados en la escalera.
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