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_ITINERARIOS

DUBAI, DE TIERRA DE PESCADORES
A PARAISO DEL CONSUMO

La visita a los Emiratos Arabes Unidos supone un primer acercamiento al mundo islamico, pero con
toques de modernidad que se manifiestan tanto en sus edificios como en su forma de vida

Los Emiratos Arabes Uni-
dos (EAU) son siete: Abu
Dhabi (la capital), Dubai,
Sharjah, Ajman, Umm al-Qaywayn, Ras
el-Khaima y Fujairah. Todos estan en-
clavados en el Golfo Pérsico, pero s6-
lo dos de ellos disponen de petréleo
en cantidades significativas: Dubai y
Abu Dhabi.

La sociedad cuasi feudal de hace me-
dio siglo en los EAU poco o nada tiene
que ver con la actual. Entonces se vivia
fundamentalmente de la pesca, la reco-
leccion de datiles, las perlas y el comer-
cio a pequena escala. Hoy, Dubai se nu-
tre de su enorme potencial como atrac-
tivo turistico en la zona y de su posicio-
namiento como lugar de referencia para
las compras de Iujo en Oriente Medio.

Aungue aun es raro encontrar turistas
espanoles, dado que en la actualidad no
existen conexiones directas a Dubai des-
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de ninguna de nuestras capitales, los na-
cionales empiezan a interesarse por des-
tinos cada vez mas exoticos. Es facil to-
parse, mezclados entre los jeques, a tu-
ristas occidentales gastando alegremen-
te en cualquiera de los muchisimos cen-
tros comerciales que se intercalan en el
paisaje con palmeras, rascacielos y ara-
bes vestidos con los tradicionales dish-
dasha (traje inmaculadamente blanco) y
gruta (panuelo blanco). Convertido en un
paraiso del consumo y la vanguardia ar-
quitectonica, el ascenso de Dubai como
destino de referencia en la zona y en las
agencias de vigjes es notable.

Las reservas petroliferas de Dubai son
menores que las de Abu Dhabi por lo que
se ha tratado de dar una alternativa eco-
némica al emirato a través del turismo y
como centro comercial de la
zona a laimagen de Hong Kong. La ges-
tién inteligente de las autoridades du-




baidies ha conseguido su objetivo y po-
CO a poco el emirato empieza a sonar
en los circuitos internacionales.

Iconos urbanos colosales

Una de las primeras medidas fue crear ico-
nos urbanos espectaculares hasta en-
tonces inexistentes. El centro comercial
mas grande del mundo, el hotel més ca-
ro del mundo (Burj al-Arab, de 7 estre-

llas), el edificio mas alto del mundo (el Burj
Dubai, que esta en construccion) o la pis-
ta de esqui cubierta mas grande del mun-
do (todo un hito, teniendo en cuenta que
Dubai esta en pleno desierto).

La publicidad se ha encargado de dar
a conocer mundialmente proyectos aln
en construccion, como "The Palm" (un
complejo residencial en forma de palme-
ra sobre el mar) o "The World", que esta-

CONSTRU-
CCIONES
FARAONICAS
Uno de los
mayores
atractivos
de Dubai
son sus
lujosas
edificacio-
nes como
The Palm o
el Burj al-
Arab.

ra compuesto por 250 islas artificiales a
tres kilémetros de la costa del emirato. Ca-
da una de ellas tiene la forma de un pais
y €l conjunto replica el globo terraqueo.
De hecho, completando su desarrollo
econdmico, Dubai se ha convertido en
una especie de Suiza del medio orien-
te en la que todos sus vecinos han in-
vertido en el sector inmobiliario.

Atractivos para el turista

La mezcla absoluta de tradicion y van-
guardia pura resulta muy interesante pa-
ra aquellos que busquen iniciarse en una
sociedad islamica.

De entre todos los iconos arquitectéoni-
cos de Dubai destaca uno: el Burj al-Arab.
La "Torre de los Arabes" estd levantada
sobre unaisla artificial y mide 321 metros.

Dubai estéa atravesada por el rio Creek
y para cruzar de una orilla a otra existen
modernisimos puentes o las tradicionales
"abras", un tipo de embarcacion que usa-
ban los buscadores de perlas y los pes-
cadores de antafio y que ha pervivido has-
ta nuestros dias a modo de taxi acuatico.

No hay que dejar pasar la oportunidad
de visitar la zona tradicional de los zocos,
destacando, entre ellos el zoco del oro.
Y no hay que perderse una escapada en
4x4 al desierto. Es sencillamente impre-
sionante deslizarse por las dunas, visitar
una granja de camellos de carreras y pa-
sar la noche en un campamento tipica-
mente beduino. Entre las atracciones es-
t& ver la puesta de sol en el desierto, los
bailes y las demostraciones de cetreria con
halcones. Dubai es uno de los lugares del
mundo con mayor tradicion halconera.

Y si ademas, su visita coincide con
alguna de las "Shopping Weeks" anua-
les (auténtico festival comercial) enton-
ces preparese: seguro que volvera a
casa con sobrepeso en las maletas. @

GUIA PRACTICA

] Poblacién: Dubai tiene un
millén de habitantes. El 80% son
trabajadores extranjeros.

[ Clima: Templado y agradable
en los meses de invierno. Durante
los meses de verano se superan
los 40 grados y el clima resulta
abrasador.

[] Moneda: El dirham es la divisa
oficial. Se suelen cambiar,
aproximadamente tres dirham
por un euro.

[ Idioma: La lengua oficial es el
arabe, aunque el idioma usual de
comunicacion es el inglés por la

cantidad de turistas y extranjeros.

Dubai es un pais poliglota por
definicion.

[J Gémo ir: La compaiiia nacional
dubaiti Emirates
(http://www.emirates.com/), que
ofrece vuelos en aviones
impecables y con un altisimo
estandar de servicio, hace escala
en distintas ciudades europeas

(Londres, Milan, Paris,..) desde
500 euros. Otras compaiiias que
viajan a Dubai son KLM, British o
Lufthansa a Dubai.

] No olvidarse de... Llevar un traje
de chaqueta y corbata para poder
entrar en el Burj Al-Arab. Alojarse
en el hotel mas lujoso del mundo es
inalcanzable para la mayoria, pero
al menos permiten entrar a echar un
vistazo por un médico precio. Eso si,
para conseguirlo hay que ir vestido
‘ad hoc’.
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LA DANZA
DEL VIENTRE

por Domingo Villar
Comentarista gastronémico

En el aiio 1492, mientras Colon descubria
el tomate, la patata y el cacao cambiando
para siempre nuestra cocina, salia el rey
Boabdil de Espana llevandose en algiin
pliegue de su chilaba tesoros
gastronomicos que nunca debieron
abandonarnos. Luego, pese a la
proximidad geografica del pueblo arabe,
hemos pasado demasiados siglos
suspirando por los fogones de nuestros
vecinos del norte sin reparar en que
algunas de las mejores joyas culinarias se
ocultaban en el sur.

La cocina de los arabes es sencilla,
elegante, con una frescura en sus platos
que parece fruto de la improvisacion.
Desde el cortés lavado de manos al
sentarse a la mesa, hasta el uso de las
manos al comer -;para qué vamos a usar
cubiertos habiendo llenado Ala las manos
de dedos?- el pueblo arabe conserva una
ceremonia en el comer tan alejada de
nuestros modales apresurados que
produce envidia.

Entre las pitanzas, tres son las reinas de la
moreria: el hummus, una pasta de
garbanzos en la que se unta el pan de pita
y que mejora cuanto mas nos acercamos a
La Meca; la pastela, delicado hojaldre
perfumado con canela originalmente
relleno de paloma deshuesada; y el
cuscus, la sémola de trigo ablandada al
vapor que admite como pareja de baile
hortalizas, legumbres, pescados y todas
las carnes.

De entre las posibilidades que ofrece la
cocina arabe, siento debilidad por el
mesfuf, un cuscus con habas frescas y
uvas pasas sazonado levemente con
guindilla roja que se reserva para las
comidas del alba en el mes del Ramadan, y
por cualquier ensalada regada con Harissa,
la salsa picante que, en ausencia de
alcohol, ejerce de hechicera en las mesas
de las mil y una noches.

COCINA ARABE EN ESPANA:

Albarakah. Valencia, 204. Barcelona.
Kashah. Vila i Vila, 82. Barcelona.

Al Jorda. Elcano, 26. Bilbao.

Al-Jaima. Ezcurdia, 8. Gijon.

Al-Mounia. Recoletos, 5. Madrid.
Medina. Barbara de Braganza, 8 Madrid.
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El turismo de masas

también pasa factura en

ocasiones. En temporada
alta, se calcula que unas 30.000 perso-
nas visitan el sorprendente Mont Saint
Michel cada dia, uno de los monasterios
medievales mas famosos y atractivos del
mundo. Esta invasion, que ha llegado a
poner en peligro la integridad del lugar,
no puede frenarse, pues la libertad de
acceso a paisajes de interés publico es-
ta garantizada por la Carta Magna fran-
cesa. La contaminacion y todas las in-
fraestructuras levantadas en torno al
monumento —patrimonio de la humani-
dad- estan frenando la marcha de las
mareas que han marcado el caracter de
la bahia del Mont Saint Michel desde la
antigliedad. El lugar dejé de ser unaisla
durante la marea alta hace unos 120
anos, cuando se construyo la carretera
que hoy conecta la leyenda con tierra
firme. Después, la acumulacion de
sedimentos procedentes de los rios
adyacentes —que ya no fluyen con la
misma libertad— han terminado por
alterar el balance ecoldgico existente en
la zona. Una iniciativa gubernamental,
que cuenta con el apoyo econémico de
la UE, permitira devolver las aguas bra-
vas a la bahia, en la que las mareas
tienen fama de moverse al ritmo de un
caballo al trote. El proyecto esta consi-

_INICIATIVAS derado como uno de los més importan-

tes del mundo desde el punto de visto
ecoldgico: se destruira la actual carrete-

LA MAR EA Vo LVE RA A ‘TROTAR, ray selleyantaré una presa para permitir
SOBRE EL MONT SAINT MICHEL el movimiento del agua alrededor del

» . . risco de granito, que volvera a ser una
La acumulacion de sedimentos y un exceso de infraestructuras se llevan el isla con la marea alta. El aparcamiento
agua de la bahia, pero un brillante proyecto pondra freno a la degradacion quedaré a dos kilémetros de distancia y

los visitantes deberan recorrer una pa-
sarela para llegar al monasterio. a

m ¥ las proximidades de Reims, capital del champan francés-.

Lo cierto es que Starwood Capital es, desde su fundacion en

(',CH AM PAGNE ‘MADE IN Us A’? | -1991, un_o de los gigantes del sector il_lmobiliario aescala

il internacional, con numerosos comercios, centros de salud,

= campos de golf y, sobre todo, hoteles en su lista de
La familia francesa Taittinger acaba de completar una propiedades. Una de las aficiones de los Taittinger era,
operacion estratégica ejemplar, aunque el precio sea perder precisamente, coleccionar hoteles de lujo por cada rincon
uno de los iconos mas preciados de la lucrativa industria del planeta. Con esta compra, Starwood Capital se convierte
vinicola del pais. Un fondo de inversion norteamericano, de la noche a la maiiana en el segundo grupo hotelero de
Starwood Capital, compraba en septiembre el grupo galo por e Francia y el séptimo mundial, con cerca de 331.500

2.800 millones de euros, lo que permitira controlar el < habitaciones disponibles. Muchos analistas opinan que los

proceso de produccion del famoso champan —que tiene en i norteamericanos se quedaran con los hoteles y venderan el
su poder uno de los viiiedos mas preciados del mundo, en | champan al mejor postor... mejor si es de origen galo.
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LOS ZAPATOS DE MODA

YA TIENEN SU ESPACIO EN MADRID

El artista canario Manolo Blahnik, que lleva 30 afios cuidando los pies de las famosas, abre tienda en plena calle Serrano

Es metddico y detallista hasta limites insospechados. Las famosas de medio mundo adoran sus zapatos de disefio y
ha dado el salto definitivo a la fama desde que sus zapatos entraron a formar parte, como un personaje mas, de
“Sexo en Nueva York”, que han descubierto en sus Manolo’s un nuevo objeto de culto para este siglo de vaivenes y

carreras por la oficina. Pero lo cierto es que Blahnik ha tenido siempre muy claras las ideas a lo largo de los 30 afios que lleva
trabajando en sus creaciones: “Yo no trabajo pensando en solucionar problemas de equilibrio —explica—. Sélo se trata de
encontrar el punto exacto donde el tacén se une al zapato: el centro de gravedad. Un milimetro de variacion y el zapato
produce dolor. No pienso en el equilibrio, lo encuentro”. Las mismisimas Madonna y la difunta Lady Di han llegado a destacar
el esmero y la delicadeza empleada en la fabricacion de cada uno de estos zapatos. Blahnik es clasico —siempre que llega a
Madrid se aloja en el lujoso Ritz, donde ya es un viejo conocido de la casa y se le reserva en cada ocasion la misma
habitacion-y tiene un gusto exquisito —lo garantizan todos los que calzan sus zapatos-. Jaime de Marichalar y Nati Abascal
(en la foto) lo saben y se han asociado con él para abrir tienda en Madrid, la primera, que ya funciona en la céntrica Serrano.

_HISTORIA

LA CUNA DE LA
LIGA LICIA AL
DESCUBIERTO

EEUU menciona en su Constitucion la
esencia democratica de esta institucion

Patara, una pequena ciudad en

ruinas del sur de Turquia, ha

estado en la cabeza de los
arquedlogos desde el siglo XIX, pero nunca
nadie se habia atrevido a realizar
excavaciones en la zona por las dificultades
del terreno y la escasez de fondos para la
investigacion. Ahora, un grupo de turcos y
alemanes han logrado sacar a la luz los

IFI_uinas en 'I_lquuia

]

primeros restos de este simbdlico recinto,
que aparece mencionado en “La lliada” de
Homero, ademas de en los textos
preparatorios que llevaron a la redaccion
eventual de la primera (y Unica)
Constitucion norteamericana. Patara fue la
cuna de la denominada Liga Licia, en la
que participaban 23 ciudades-estado de la
zona alla por los siglos Xl a VIl antes de
nuestra era. Esta institucion se reunia en un
parlamento (o Bouleuterion) de forma
regular, lo que fue interpretado por los
redactores de la Carta Magna de EEUU
como un ejemplo precoz de gobierno
republicano que debia ser imitado.
Alexander Hamilton y James Madison, dos
de los padres de aquella Constitucion de
1787, mencionaron a la Liga Licia en sus
discursos ante George Washington.
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