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VIETNAM, UNA TIERRA DE DRAGONES
QUE ATRAE AL TURISMO ESPANOL

Después de la reunificacion, Vietnam conforma un solo pais, pero parecen dos. Es apasionante el
contraste entre las desarrolladas ciudades de Hanoi y Ho Chi Minh y las pequenas aldeas rurales

Vietnam tiene el encanto
de los paises que han vivi-
do de espaldas al des-
arrollo y que acaban de empezar a des-
cubrirlo. La Republica Socialista de Viet-
nam se ha incorporado hace pocos afnos
a las rutas turisticas de los operadores
del sector. A causa del régimen comu-
nista y de la Guerra de Vietnam (1961-
1975), el pais ha vivido décadas
semiaislado. En la actualidad, Vietnam
es uno de los paises del mundo con
mas rapido crecimiento, las inversiones
extranjeras estan en alza y las relacio-
nes con Estados Unidos, antano su ene-
migo, son cada vez mas estrechas. Des-
de su propia Perestroika, el pais esta
cambiando a un ritmo vertiginoso: hay
que darse prisa en visitarlo.

Por encima de todo destacan la ma-
jestuosidad de sus paisajes. El gran-
dioso Mekong de color marrén terroso

es uno de las principales simbolos de
Vietnam. Via de comunicacion y trans-
accion, del rio se alimentan las pisci-
factorias, los frutales de las riberas, las
fabricas de ladrillos, pero sobre todo
los arrozales, que quedan anegados y
llenos de vida tras las inundaciones
anuales. El arroz en todas sus formas
conforma la dieta basica de la pobla-
cion. Es tan importante en la vida na-
cional, que se utiliza la misma palabra
para designar el arroz y la comida (com).
Pero no todo en Vietnam es el Me-
kong. En el norte, en la zona de Sapa
y muy cerca de la frontera con China,
destacan las minorias étnicas y las mon-
tafas al mas puro estilo suizo, con ve-
getacion frondosa y paisajes de ban-
cales de arroz salpicados de campesi-
nos con los tipicos sombreros cénicos
(nonla). Y para los amantes de las pla-
yas, el capitulo es largo y extenso: to-
da la costa oriental esta salpicada de
aguas transparentes y muchos
kildbmetros de arenas blancas.
La mayoria de ellas estan
desiertas hasta bien entra-
dalatarde. Cuando el sol
deja de “apretar” es

UN PAIS
NUEVO
Desde que
Vivio su
propia
Perestroika
el pais esta
cambiando
a un ritmo

vertiginoso.

cuando los vietnamitas se acercan a la
costa.

La mayoria de los circuitos turisti-
cos habituales incluyen la entrada por
Hanoi y la salida por Ho Chi Minh City
(antes llamada Saigén), o viceversa. Asi
se ahorra tiempo en desplazamientos
y se conocen mas lugares. Es “inevita-
ble” visitar entre otros, la Bahia de Ha-
long (con sus grandes pefiascos emer-
giendo del mar), Hoi An (una cuidada
ciudad colonial patrimonio de la Unes-
co y meca de la seda vietnamita), las
playas paradisiacas de Nha Trang (con
su famosa China Beach, conocida por
las secuencias de Apocalypse Now) y
Hue (la antigua capital con su bellisimo
palacio imperial).

En Hanoi, es muy recomendable
acudir a una representacion de mario-
netas de agua. Se trata de una suerte
de guifol en el que los mufiecos sur-
gen desde debajo de un escenario de
agua como por arte de magia:
bailan, hacen coreografias e in-
cluso se puede ver un dragon
de fabula escupiendo fue-
go por la boca. El es-
pectaculo esta ame-



nizado por grupos de musicos que to-
can instrumentos del pais. Disfrutara
viendo las caras de adultos y nifos em-
belesados con el espectaculo.

La Bahia de Halong es patrimonio
de la humanidad desde 1994. Conoci-
da entre los vietnamitas como “el dra-
gon descendiendo del mar”, con sus
cientos de islotes de caliza que sobre-
salen del mar color esmeralda. Es re-
comendable invertir al menos dos dias
en hacer una excursion en barco, que
incluya una noche en alguna de las
3.000 islas que salpican la bahia.

Los tuneles del Vietcom

Los horrores de la guerra de Vietnam
(allidenominada Guerra de Estados Uni-
dos) aun se ven entre la poblacion viet-
namita y los paisajes. Para los intere-
sados en el tema se puede hacer una
excursion desde Ho Chi Minh City a los
tUneles de Cu Chi. En esta zona, los viet-
com horadaron cientos de kildmetros de
tUneles para atacar las posiciones es-
tadounidenses sin ser vistos. Los tuneles
-donde vivian, comian y dormian- fue-
ron un imbatible arma de la guerra de
guerrillas. Entre las atracciones paralos
turistas se puede intentar cruzar uno de

los tuneles, pero los estandares de ta-
lla occidentales son gigantes frente a los
asiaticos y la sensacion de claustrofo-
bia se hace inaguantable. Como colo-
fén de la jornada, existe un campo de
tiro en el que los que siempre sofaron
con disparar un AK-47 o un M-16 pue-
den hacerlo.

Las conexiones entre diferentes ciu-
dades se suelen hacer en avion, ya que
las carreteras no son muy buenas. Los
vuelos interiores con Vietnam Airlines
son baratos, unos 40 euros. Los mas in-
trépidos pueden salir del pais por via flu-
vial remontando el rio Mekong hasta
Phnom Penh (Camboya) y desde alli to-
mar el vuelo de vuelta a casa o una co-
nexion a los templos de Angkor Vat. Pa-
ra viajeros independientes hay alternati-
vas como las de deviaje.com, que inclu-
yen el pasaje y el alojamiento cerrado,
pero los desplazamientos interiores abier-
tos desde 1.745 euros. Si se prefiere via-
jar con todo organizado desde casa los
precios se pueden disparar hasta los
3.000 euros por persona en funcion de
la duracion del viaje y de la categoria de
los servicios. Catai, Nobel Tours y otras
muchas organizan paguetes vacaciona-
les con guias en esparnol. a
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GUIA PRACTICA (917 82 05 10; www.thaiair.com)

Se pueden conseguir vuelos por
alrededor de 1.000 euros mas

[J Clima: Semitropical, caluroso y

agua muy lentos.

distancias son largas y los
medios de transporte por tierray

huamedo, muy influenciado por los
monzones.

[ Moneda: Dong (un euro
equivale a unos 20.000 dongs).

[J] Visado: Se puede obtener en
una semana en la Embajada de
Vietnam de Madrid.
(http://www.embavietnam-
madrid.org/ Arturo Soria, 201 - 12
Teléfono: +34 91 5102867).

[J Gémo ir: Con Thai Airways

tasas. Para llegar hasta Vietnam
es necesario hacer escala en
Bangkok.

También se puede volar haciendo
escala en Frankfurt o Paris con
Lufthansa (www.lufthansa.com) y
Air France (www.airfrance.es),
respectivamente.

[J Guanto tiempo: Entre 18-21
dias para poder ver los
principales centros turisticos. Las

[J No olvidarse de... llevar desde
casa las prendas de vestir
preferidas. En Hoi An existen
infinidad de talleres que se jactan
de poder copiar a la perfeccion
cualquier diseio, hacerlo a
medida y entregarselo al cliente
en tan sdlo unas pocas horas.

La calidad de las prendas es
inmejorable y los precios
sencillamente imbatibles.
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REFINAMIENTO
Y TRADICION

por Domingo Villar
Comentarista gastronémica.

La cocina vietnamita, que habia
permanecido agazapada dentro de sus
fronteras, ha comenzado en los tltimos aios
a ser conocida en el exterior. En la mayoria
de los casos lo hace como parte de la
propuesta de restaurantes panasiaticos que,
acompaiiando a las ya conocidas
especialidades chinas y japonesas,
presentan a Occidente novedosos platos con
origen en Vietnam, Indonesia o Tailandia.
Tremendamente rica en sabores y texturas,
la gastronomia vietnamita combina la
tradicion de la milenaria comida china con el
refinamiento derivado de aiios de
colonizacion francesa.

El arroz, no podia ser de otro modo hablando
de un pais asiatico, es constante referencia
en las mesas, ya sea como plato principal o
en cualquiera de sus variedades como
guarnicion; pero gracias a un campo repleto
de huertas y ganado y a un mar generoso en
pescados y mariscos, la cocina vietnamita
puede presumir de una variedad
deslumbrante de ingredientes que aparecen
en las mesas combinados de las mas
sorprendentes formas. Para sazonarlos, un
sinfin de especias entre las que destacan la
albahaca, el "lemon grass", la menta y el
poligonio, o cilantro vietnamita, de uso cada
vez mas comtin en las cocinas de
vanguardia europeas.

Mas pequeiios que los célebres "primavera"
chinos, los rollos vietnamitas son, con las
gambas rebozadas en semillas de sésamo,
los aperitivos mas habituales de Vietham.
Pese a que el plato nacional es un pastel de
arroz glutinoso llamado Bahn Chung, en las
mesas vietnamitas de Occidente la estrella
es el Dim Sum, una especie de ravioli
elaborado con harina de arroz que,
presentado en pequeiios costureros de
bambi, puede ocultar en su interior todos los
sabores imaginables del pecado.

SITIOS RECOMENDADOS:

Capitol. Carrer de Villarroel, 199. Barcelona
Hanoi. Placa del Doctor Letamendi, 27.
Barcelona.

Furama. Centro Comercial Principe Pio.
Paseo de la Florida, 2. Madrid.

Vietnam. Velazquez, 87. Madrid.

Café Saigon. (Hotel Maria Cristina).
Oquendo, 1. San Sebastian.
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Fundacion Juan March: 50 anos al servicio del arte

El 7 de octubre se inaugura en la sede de Madrid una exposicion retrospectiva que celebra el acontecimiento
y que pretende reunir a los artistas que han jugado un papel decisivo en la cultura en los siglos XIX y XX

“Lariqueza no se crea ni se

destruye, solamente cambia

de bolsillo”. La intuicion y ol-
fato del mitico Juan March Ordinas que-
da especialmente reflejada en esta fra-
se que los historiadores se empenan en
atribuirle como recordatorio de su acti-
tud hacia la vida. March Ordinas nacio
el 3 de octubre de 1880 en Santa Mar-
galida (Mallorca) y no tardaria demasia-
do en amasar una de las grandes fortu-
nas de Espana. La revista norteamericana
Forbes ha situado a los herederos de la
saga entre los 216 mas ricos del mun-
do, con un patrimonio declarado de 2.400
millones de ddlares. Forbes asegura que,
en nuestro pais, sélo Amancio Ortega 'y
Rafael del Pino poseen mas dinero que
los March.

March Ordinas considerado por mu-
chos el primer hombre de negocios es-
panol de la era moderna, fundd en 1926
la legendaria Banca March con un capi-
tal de 10 millones de pesetas de la épo-
ca. Hijo de comerciantes, Juan March
logré en un entorno econdmico dificil
asentar las bases de una sélida fortuna.

Lo cierto es que Banca March, matriz
de Corporacion Financiera Alba, es hoy
una de las instituciones con mayor in-
fluencia y peso en el panorama econé-
mico nacional. Controla el 15,5% de
ACS, el 10,4% de Acerinox y mantiene
importantes participaciones en Vodafo-
ne y Carrefour. El beneficio neto del gru-
po alcanzo el afio pasado los 225,9 mi-
llones de euros. March Ordinas no po-
dia imaginarse el imperio que estaba a
punto de levantar cuando puso en mar-
cha su proyecto en medio de una Es-
pana descompuesta politicamente y con-
vulsa, que se acercaba peligrosamente
a la guerra civil.

Otra de las grandes aficiones del gran
patriarca de los March era, sin embargo,
elarte y siempre apoyd con su dinero cual-
quier iniciativa de investigacion realizada
en los campos de la pintura, musica, fo-
tografia, literatura o teatro. Con este mo-
tivo cred el 4 de noviembre de 1955 la
Fundacion Juan March como una de las
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primeras entidades benéfico-docentes
del pais. “El propdsito es contribuir al co-
nocimiento y solucion de problemas que
afectan al futuro de la humanidad... al
progreso y difusion del sabery, dentro de
él, al estudio del hombre y de la socie-
dad”, comentaria. Estos dias se conme-
mora el 50 aniversario de aquel aconte-
cimiento y se cumplen 30 afios desde la
inauguracion de la sede central de la Fun-
dacion Juan March en Madrid, un edifi-
cio de 18.000 metros cuadrados —obra
del arquitecto José Luis Picardo— por el
que han pasado las creaciones de los ar-
tistas mas carismaticos e importantes de
los siglos XIX'y XX.

Francis Bacon, Marc Chagall, Juan
Gris, Edgar Degas, Paul Gauguin, Pablo
Picasso, Andy Warhol, Edward Hopper,
Joan Mir6... son solo una diminuta mues-



ARTE CON
NOMBRE
PROPIO
Por la sede
de Madrid
(junto a
estas lineas)
han pasado
pintores de
la talla de
Dubuffet
(arriba a
ladcha.)y
Motherwell
(izda.). El
mismisimo
Zuloaga
retraté a
March
Ordinas en
su casa.
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tra del talento que ha podido apreciar-
se a lo largo de todos estos afos en
las salas de exposiciones de la Fun-
dacion Juan March. EI 7 de octubre se
inaugura en la sede de Madrid una ex-
posicion muy particular para celebrar
este 50 aniversario, en la que se in-
tentara ofrecer unitinerario por las prin-
cipales vanguardias, movimientos y ex-
presiones artisticas del Ultimo siglo a tra-
vés de 60 obras de 57 artistas (51 pin-
turas, 6 fotografias y 3 esculturas). Ja-
vier Goma, director de la institucion, ha
declarado que la iniciativa sélo busca
ser una retrospectiva que relina tanto
las obras maestras expuestas en la
Fundacion Juan March como los cua-
dros de los artistas que hayan jugado
un papel decisivo en la historia del ar-
te del siglo XX.

Algunas de las pinturas que se mos-
traran son préstamos directos de los
madrilenios Museo Nacional Centro de
Arte Reina Sofia y Thyssen Bornemis-
za, la Tate Gallery de Londres, el Tou-
louse-Lautrec de Albi (Francia) o los Me-
tropolitan Museum of Art y Museum of
Modern Art (MOMA) de Nueva York. La
muestra permanecera abierta hasta el
15 de enero de 2006.

Catalogo con grandes firmas

Para que quede constancia del acon-
tecimiento se ha editado un catalogo
que ofrecera informacién de la mues-
tra, asi como de todas las organizadas
en la sede de Madrid, el Museo de Ar-
te Abstracto Espanol de Cuenca vy el
de Arte Contemporaneo de Palma de
Mallorca, ambos de la entidad. Cuatro
personalidades de actualidad ofrece-
ran su vision del arte en Espaha me-
diante una serie de ensayos: el critico
Juan Manuel Bonet, el escritor Antonio
Mufioz Molina, el historiador Juan Pa-
blo Fusiy le pintor y arquitecto Juan Na-
varro Baldeweg.

La Fundacion Juan March organiza-
ra al mismo tiempo actividades que
serviran para trazar, a grandes rasgos,
un resumen de la labor realizada a lo
largo de estos 50 anos. El 4 de no-
viembre, por Ultimo, se estrenara una
obra de Carlos Cruz Castro escrita pa-
ra la ocasion y se ha encargado a Jo-
sé Manuel Sanchez Ron la elaboracion
de un libro que recoja la historia de la
entidad y su relacion con el arte, cien-
ciay devenir cultural de Espafaalo lar-
go del ultimo medio siglo. (]
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‘APOCALIPSE NOW’ REVISITADA,
EL MEKONG ABRE SUS PUERTAS

El levantamiento de las restricciones para entrar en Laos hacen posible
recorrer casi en su totalidad uno de los rios mas emblematicos del mundo

La regidn sedujo a miles

de espectadores que

vieron en su dia la obra
maestra de Francis Ford Coppola:
Apocalipse Now, una pelicula sobre
Vietnam en la que Martin Sheen
recorria el inddomito Mekong a través de
la selva virgen para cazar a un oficial,
Marlon Brando, que habia perdido el
juicio en medio del caos y los horrores
de la guerra. La cinta se rodo
principalmente en Filipinas, pero fueron
muchos los que intentaron, sin éxito,
seguir los pasos del capitan Willard a lo
largo del Mekong. La zona habia
permanecido cerrada por completo al
turismo a causa de las restricciones
para entrar en la comunista Laos y la
guerra civil en Camboya. Pero las
timidas reformas que experimenta Laos
en la actualidad y el abandono de las

_TENDENCIAS

BARCO A VENUS

armas por parte de los Jemeres Rojos
en Camboya han permitido reabrir
algunos pasos fronterizos a los
extranjeros, 10 que hace posible bajar
por el Mekong desde Phnom Penh
(capital del Camboya) hasta el sur de
Laos. Tailandia también se ha
apuntado a la fiesta y, aunque no lo ha
anunciado de manera oficial, ha abierto
algunas de sus fronteras en pueblos
que se asientan a orillas del rio. La idea
es facilitar el movimiento de viajeros y
mercancias en la zona, ademas de
Crear un nuevo espacio para el turista
en una de las regiones menos
desarrolladas del pais. Hay quien
asegura que la vida a orillas del
Mekong ha cambiado poco desde que
el rio fuera “descubierto” y colonizado
por los exploradores europeos a finales
del siglo XIX. ]

Su atmésfera esta formada por diéxido de carbono
y nubes de &cido sulfurico, la presion atmosférica
en la superficie es 90 veces la que existe en la
Tierra al nivel del mar y la temperatura media supera
los 470 grados centigrados. Las condiciones en
Venus son extremas, lo que ha despertado desde la
antigliedad la curiosidad de los cientificos. La
European Space Agency (ESA) mandara el préoximo
26 de octubre una sonda, Venus Express, al planeta
mas cercano al sol para estudiar su misteriosa
atmosfera, en la que un efecto invernadero
desproporcionado ha convertido el planeta en un
lugar inhéspito y letal. Venus Express es hermana
gemela de la Mars Express y, de hecho, utiliza
muchos de sus componentes. Ya esta en la
estacion rusa de Baikonur, desde donde sera
lanzada a bordo de un Soyuz y el seguimiento de la
misién se realizara en la nueva base de la ESA en
Cebreros (Avila), que se inaugurd el pasado 28 de
septiembre con la tecnologia mas vanguardista.
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LUFTHANSA SE VISTE CON LOS COLORES DEL FUTBOL

La compaiiia aérea ha empezado una campaiia de promocion del mundial que se celebrara en el verano de 2006 en Alemania

Los primeros pasajeros que vieron los nuevos colores de la linea aérea de bandera alemana fueron

precisamente los jugadores del Bayern de Munich, que a principios de agosto volaron a Japén para disputar

una serie de partidos amistosos. El avion al que se subieron era un moderno Airbus A340-300 para largos
recorridos al que se le habia pintado en el morro un balén de futbol en blanco y negro, como los de antes.
Los responsables de Lufthansa pretenden apoyar con esta iniciativa la celebracion en tierras germanas del Mundial de
Fatbol 2006, que se celebrara entre los dias 9 de junio y 10 de julio proximos en diversas ciudades de uno de los paises
con mayor tradicion en la historia de este deporte de masas. Este aparato, que ha estado operando en rutas
intercontinentales a lo largo de todo el pasado verano, es el primero de otros 30 de diversos modelos que han sido
“vestidos” de manera similar en las Ultimas semanas. Los aviones de Lufthansa se convertiran asi en auténticos
embajadores del futbol por todos los rincones del planeta, invitando a los turistas a disfrutar de su estancia en Alemania.

LAS MEJORES
UNIVERSIDADES
SIGUEN EN EEUU

Harvard y Princeton, cogidas de la mano

Harvard y Princeton, dos de las mas
emblematicas universidades de
EEUU, han vuelto a empatar en
primera posicion por tercer ano consecutivo
en el informe que elabora cada temporada la
revista US News & World Report sobre las
mejores instituciones de estudios superiores
de Norteamérica. La polémica, sin embargo,
no se ha hecho esperar. El jurado, formado
por rectores, responsables de admision y
otros altos cargos de 248 universidades del
pais, concedid una puntuacion exacta de 4,9
sobre cinco a ambas instituciones, aunque
muchos critican los criterios de seleccion y
votacion. Hasta los maximos representantes
de Harvard han llegado a reconocer que

apenas creen en este tipo de clasificaciones.
Otros argumentan que la lista confunde a la
gente y les desorienta a la hora de escoger
universidad para seguir sus estudios.

Otro informe, realizado por la universidad Jiao
Tong de Shanghai (China), certifica que las
mejores instituciones de ensefanza superior
estan en EEUU (8 de las 10 primeras, sobre
un total de 500 analizadas a escala mundial).
Harvard, precisamente, esta en cabeza,
mientras que el segundo puesto es para
Cambridge (Reino Unido). Princeton se va un

poco Mas lejos en la lista y Espafa ni aparece.

LAS MEJORES
UNIVERSIDADES DEL MUNDO

(por nacionalidad)
total en el “top-100”

EEUU 53

Reino Unido

Japon

Alemania

Canada

Francia

Suecia

Suiza

Holanda
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Australia

Fuente: Universidad Jiao Tong

LAS MEJORES UNIVERSIDADES DE EEUU

Harvard

Princeton

Yale

Pensilvania

Duke

Stanford
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Instituto Tecnolégico de California
(CalTech)

(-]

Instituto Tecnolégico de
Massachussetts (MIT)

Columbia

Dartmouth College

Fuente: US News & World Report
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